
Jurnal Penelitian Ilmiah Intaj Vol.05 No.01 2021 : 122 – 142 

ISSN 2549-2624 | eISSN 2580-4650 © INTAJ 2021 

 

 
 

 

(Received: Februari 2021 / Revised: Februari 2021 / Accepted: April 2021) 

__________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

mailto:(nurhayati_thok@yahoo.


Perbedaan Tingkat Stres Ibu Rumah Tangga yang Bekerja  
dan Ibu Rumah Tangga yang Tidak Bekerja di Gondanglegi Malang 

123 

 

 

 

                                                           
1 R. Kupriyanov, & R. Zhdanov, “The Eustress Concept: Problems and outlooks”, dalam World 

Journal of Medical Sciences, Edisi Vol. 11 No. 2, Tahun 2014 
2 K. A. K.Putri, & H. Sudhana, “Perbedaan Tingkat Stress Pada Ibu Rumah Tangga yang 

Menggunakan dan Tidak Menggunakan Pembantu Rumah Tangga”, Jurnal psikologi Udayana, Vol. 
1 No. 1, Tahun 2013 



124 Nur Hayati 

 

 

                                                           
3 R.S. Lazarus & S. Folkman, Stress: Appraisal and Coping. (New York: Springer, 1984) 
4 Musradinur, “Stres dan Cara Mengatasinya dalam Perspektif Psikologi”, dalam Jurnal 

Edukasi, Vol. 2, No. 2, Tahun 2016 
5 P. Apreviadizy, & A Puspitacandri, “Perbedaan Stres Ditinjau dari Ibu Bekerja dan Ibu Tidak 

Bekerja”, dalam Jurnal Psikologi Tabula Rasa, Vol. 9, No. 1, Tahun 2014. 



Perbedaan Tingkat Stres Ibu Rumah Tangga yang Bekerja  
dan Ibu Rumah Tangga yang Tidak Bekerja di Gondanglegi Malang 

125 

 

 

                                                           
6 Santoso, Dinamika Kelompok, Edisi Revisi cetakan ke III. (Jakarta: Bumi Aksara, 2009). 
7 K. A. K.Putri, & H. Sudhana, “Perbedaan Tingkat Stress Pada…  
8 W. J. Santrock, Life Span Development: Perkembangan Masa Hidup. (Jakarta: Erlangga, 

2003). 



126 Nur Hayati 

 

 

                                                           
9 K. Kartono, Psikologi Wanita Jilid II (Mengenal Wanita Sebagai Ibu dan Nenek). (Bandung: 

Mandar Maju, 2011). 
10 M. Afrina, & Nurhamlin, “Peran Ibu Rumah Tangga dalam Membantu Perekonomian 

Keluarga”, dalam Jurnal Online Mahasiswa (JOM) Bidang Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Vol. 1, No. 1, 
Tahun 2014. 

11 M. Midawati, “Faktor-faktor yang Menghalang Wanita Sistem Nasab Ibu Berniaga Sendirian 
di Pasar-Pasar Rembau Negeri Sembilan”, dalam Kafaah: Journal of Gender Studies, Vol. 6 No. 1, 
Tahun 2016. 

12 Ihromi, Wanita Berkerja dan Masalah-Masalahnya, (Jakarta: Pusat Pengembangan Sumber 
Daya Wanita, 1990). 



Perbedaan Tingkat Stres Ibu Rumah Tangga yang Bekerja  
dan Ibu Rumah Tangga yang Tidak Bekerja di Gondanglegi Malang 

127 

 

 

                                                           
13 A. Triana dan H. Krisnani, “Peran Ganda Ibu Rumah Tangga Pekerja K3l UNPAD Dalam 

Rangka Menunjang Perekonomian Keluarga”, dalam Prosiding Penelitian & Pengabdian Kepada 
Masyarakat, Vol 5, No. 2, Tahun 2018. 

14 D. H. Jayani, “Databoks”, https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2019/05/07/tingkat-
partisipasi-tenaga-kerja-masih-didominasi-laki-laki, diakses pada Mei 2019 

15 P. Apreviadizy, & A Puspitacandri, “Perbedaan Stres Ditinjau dari Ibu Bekerja... 



128 Nur Hayati 

 

 

                                                           
16 Ibid 
17 R. G. Cinnamon dan Y. Rich,  “Gender Differences in the Importance of Work and Family 

Roles: Implication of Work-Family Conflict”, dalam Sex Roles: A Journal of Research Vol. 47 No. 
11/12, Tahun 2002, hlm. 531-541. 

18 Stephen P. Robbins, Prinsip-Prinsip Perilaku Organisasi. (Jakarta: Erlangga, 2003). 
19 (Hasil wawancara dengan guru PAUD Miftahul Ulum, 2019) 



Perbedaan Tingkat Stres Ibu Rumah Tangga yang Bekerja  
dan Ibu Rumah Tangga yang Tidak Bekerja di Gondanglegi Malang 

129 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
20 (Hasil wawancara dengan ibu rumah tangga yang berada di sekolah PAUD Miftahul Ulum, 

2019) 
21 Bambang Prasetyo dkk., Metode Penelitian Kualitatif: Teori dan Aplikasi, (Jakarta: Raja 

Grafindo Persada, 2005) 



130 Nur Hayati 

 

 

 

 

                                                           
22 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. (Bandung: Alfabeta, 2017) 
23 Ibid 



Perbedaan Tingkat Stres Ibu Rumah Tangga yang Bekerja  
dan Ibu Rumah Tangga yang Tidak Bekerja di Gondanglegi Malang 

131 

 

 

 

 

24

 

                                                           
24 Ngalim Purwanto, Prinsip–Prinsip dan Teknik Evaluasi Pengajaran. (Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya, 2012) 
25 Hadi Sutrisno, Analisis Regresi, (Yogyakarta: Andi Offest, 2006), hlm. 178 



132 Nur Hayati 

 

 

 

 

 

                                                           
26 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian, (Jakarta: Rineka Cipta, 2002) 
27 Ibid 



Perbedaan Tingkat Stres Ibu Rumah Tangga yang Bekerja  
dan Ibu Rumah Tangga yang Tidak Bekerja di Gondanglegi Malang 

133 

 

 

 

 



134 Nur Hayati 

 

 

 

 

Tabel 5: Kelompok Bekerja 
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